ВОЗМОЖНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 
ПО ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ ПОМЕЩЕНИЯМ 
МАТЕРИАЛОВ ПО РАЗДЕЛАМ ПРОГРАММЫ.
Старшая группа
УГОЛОК ЗАНИМАТИКИ

· настольные игры, в которых надо просчитать количество шагов в соответствии с количеством точек на бросаемом по очереди кубике

· разнообразные геометрические мозаики

· игры "Танграм", "Колумбово яйцо"

· кубики Никитина

· лото (с цифрами)

· домино

· азбука логики

· геометрические головоломки

· мелкие игрушки для счета, цифры от 1 до 5, 10.
· таблицы с предметами от 1 до 10, для закрепления порядкового, прямого и обратного счета.
· игрушки разной величины от 1 до 5.шт.
· геометрические фигуры средней группы и  призма,  конус.
· картинки с изображением разных частей суток (явления природы).
· картинки с изображением времен года (явления природы).
· таблицы с изображением символов частей суток и времен года.
· счетные палочки.
· картинки с ориентировкой на плоскости листа: лабиринты, карты, схемы.
· календарь с днями недели со II-го полугодия.
· логические игры, лото, шашки, шахматы, домино и др.
· дидактические игры на закрепление знаний по ФЭМП и развитию логического мышления соответственно возрасту.
ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ИГР
ПО ФЭМП И РАЗВИТИЮ ЛОГИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ

СТАРШАЯ ГРУППА ДЕТСКОГО САДА № 32
	№ п/п
	Название
	№
коробки

	1.
	Загадки по ТРИЗ
	

	2.
	Какие спрятаны овощи
	7

	3.
	Шоколадные дольки
	10

	4.
	Сколько? Сосчитай!
	17

	5.
	Теремок (ТРИЗ)
	6

	6.
	Геометрия на веревочке
	3

	7
	Сравни и подбери
	

	8.
	Все о времени
	4

	9.
	Цветные палочки Кьюизенера
	33(4 шт)

	10.
	Составь узор (кубики)
	34

	11.
	Мои первые цифры
	13

	12
	Время
	21(2 шт)

	13
	Цифры
	14

	14
	Логическое геометрическое
	2

	15
	Геометрическая мозаика
	19

	16
	Игры со звонком
	20

	17
	Наблюдательность
	22

	18
	Развиваем внимание
	23

	19
	Сравни и подбери
	24


УГОЛОК СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫХ ИГР

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ДЕТСКОГО САДА
· куклы разных размеров с набором одежды, обуви по времена года
· мебель для кукол

· игрушки-животные

· игрушки-предметы быта

· постельные принадлежности

· атрибуты для сюжетно-ролевых игр:

· семья

· парикмахерская

· больница

· поликлиника, аптека

· библиотека

· ателье

· кафе

· космос

· строительная площадка

· фоторепортер

· мы художники

· водитель

· корабль

· театр
·  кафе, бар

· магазин (продуктовый, игрушек, автомагазин)

·  театр, костюмерная мастерская

·  почта

·  автомойка

·  салон красоты

· зоопарк

·  гараж
РАЗВИТИЕ РЕЧИ. 
ПЕРВОНАЧАЛЬНОЕ ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ГРАМОТОЙ.

В центре развития моторики должны быть шнуровки, дидактические игрушки и кубы, сухие бассейны, массажные мячи, су-джоки, мозаики, наборы бус для нанизывания, прищепки, разноцветные палочки, конструкторы-мультиформы, ручные тренажеры и пр.
Оборудование речевого уголка в старшей   группе. 
·   В речевом уголке подбирается необходимый материал для работы с детьми данного возраста в определенный период времени.
      Речевой  уголок представляет собой специально оборудованное пространство для игр поодиночке или небольшими группами.

       В его оборудование входят стеллажи, расположенные на разном уровне, игровой, дидактический и наглядный материал, с помощью  которого педагоги создают условия для стимуляции речевой деятельности и речевого общения. При подборе дидактического материала учитываются:

- наполняемость уголка;

- разнообразие материала;

- соответствие возрасту;

- доступность;

- системность;

-  эстетика оформления.

Игры должны быть подобраны в порядке нарастающей сложности, направлены на развитие  речи и внеречевых психических процессов и функций, составляющих психологическую базу речи. Игровой и дидактический материал заменяется или пополняется  еженедельно, в зависимости от изучаемого на занятиях материала, в соответствии с планированием.

       Одновременно там находится материал для  закрепления  и  вновь изучаемый. 

· Каталог игр:

· по звуковой культуре речи;
· упражнений артикуляционной гимнастики;
· упражнений дыхательной гимнастики;
·  пальчиковой гимнастике.

· Словесные дидактические игры.
·  Чистоговорки, стихи, потешки, поговорки, приговорки.
· Предметные и сюжетные картинки для составления описательных рассказов.
· Картинки:
· с изображением явлений природы;
· картинки с изображением профессий (каменщик, маляр, плотник, животновод, сельхоз работники, закройщик, швея, военный, врач, учитель;
· основными частями транспорта (кабина, руль, окна, двери, колеса);
· с изображением техники специального назначения (подъемный кран, экскаватор, трактор, панелевоз, снегоуборочная машина), электротехника (пылесос, овощерезка, электрическая мясорубка, миксер);
· с четко выраженными признаками предметов (светлый, темный, сладкий, кислый, горький, звонкий, чистый, грязный, прочный, хрупкий, большой и т.д.);
· с изображением действий (ложится спать, садится, одевается, гуляет, подметает, моет, гладит т.д.);
· с изображением синонимов;
· с изображением животных во множественном числе;
· с изображением предметов во множественном числе (1-а груша, 2-е груши, 5 груш);
· с изображением несклоняемых существительных (кофе, пальто, пианино, какао).     

СПИСОК ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР

ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ, 

И ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ

ДЛЯ ДЕТЕЙ 5 - 6 ЛЕТ

	№ п/п
	Наименование игры
	№ коробки

	1.
	Я учу буквы
	7

	2.
	Мои первые буквы
	5

	3.
	Назови первый звук
	10

	4.
	Алфавит
	15

	5.
	Что кому нужно
	17

	6.
	Поиграем в магазин
	16

	7.
	Обобщающие слова
	8

	8.
	Расскажи мне, расскажи
	4

	9.
	В гостях у сказки(лото)
	14

	10
	Сказки (пазлы)
	18

	11.
	Посчитай сколько звуков(фишки)
	19

	12.
	Пять щенков
	21

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ

В старшей – основные направления работы – краеведение, ознакомление с родной страной, государственной символикой, историческим прошлым России, народный календарь.

 Моя семья – семейные фотоальбомы, самодельные книги на тему «Герб моей семьи», «Генеалогическое дерево».

Родной край – иллюстрации, фотоматериалы, тематические папки на темы «История города», «Знаменитые земляки», «В годы войны», «Достопримечательности города» , «Спорт», карта области, символика города и региона.

      Родная страна – карта России, природные зоны нашей страны, народы, промышленность, сельское хозяйство, государственная символика (герб, флаг, гимн, портрет президента).

Различные макеты (достопримечательности городов, архитектура и т.п.)

Защитники Отечества – иллюстрации, тематические папки на тему «Наши предки славяне», «Богатыри земли русской», «Великая Отечественная война», «Духовное наследие», «Наша армия» и т.п. Художественная литература и дидактические игры по теме.

      Приобщение к истокам русской народной культуры – иллюстрации и тематические папки по тема «Как жили люди на Руси», «Предметы старины», «Из истории русского костюма», «Народные праздники»; предметы старины, народного прикладного искусства, различные макеты, куклы в народных костюмах, дидактические игры по теме.

    Духовно-нравственное воспитание – материал, дающий детям первоначальные представления о православии (подборки открыток, иллюстраций, детская библия).

   Материал на тему «Великие соотечественники»

    Наша планета Земля – глобус, детская карта мира. Художественная литература, иллюстрации, тематические папки, рассказывающие о жизни людей в других странах, их обычаях, профессиях, характерных для той или иной страны.

СПИСОК ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР 
ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ

ДЛЯ ДЕТЕЙ 5 - 6 ЛЕТ

	№ п/п
	Наименование игры
	№ коробки

	1.
	Этикет
	4

	2.
	Умные машины
	5

	3.
	Силуэты
	6

	4.
	Назови вид спорта
	7

	5.
	Золотой пруд
	8

	6.
	Из чего мы сделаны
	13

	7.
	Половинки
	12

	8.
	Сказки Пушкина(кубики)
	15

	9.
	Скоростные колпачки
	16

	10.
	Профессии
	18

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


УГОЛОК КНИГИ
В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ДЕТСКОГО САДА № 32

Уголок книги должен быть уютным, привлекательным, располагающим ребенка к неторопливому, сосредоточенному общению с книгой. Важно, чтобы каждый мог сам, по своему вкусу выбрать книгу и спокойно рассмотреть ее. Состав книжного уголка может не меняться в течение недели или двух, когда к нему нужно постоянно обращаться и воспитателю и детям. В среднем срок пребывания книги в уголке 2-2,5 недели. Однако необходимо соблюдать основное правило:  книга остается в уголке до тех пор, пока у детей сохраняется интерес к ней.

Наполняемость -  10-12 книг различной тематики и жанров (может быть одного наименования, но иллюстрированные разными художниками) 
· книжная полка (5-6 наименований книг из прочитанных детям  и 1-2 книги незнакомых детям из программы);
· портреты писателей, поэтов, с произведениями которых знакомим детей - М.Горький, С.Михалков, Б.Житков, Л.Толстой,  Н.Носов,  К. Чуковский и др.;
· книги – самоделки, состоящие из рассказов детей, записанных взрослыми, иллюстрированные самими детьми;

· энциклопедии (полочка «умные» книжки), словари;

· «толстые» книжки;

· альбомы или иллюстрации дополняются о Родине, о технике, космосе;

· наборы открыток, связанных по содержанию с тематикой сказок, литературных произведений, мультфильмов;

· портреты художников – иллюстраторов (Е.Рачев, Н.Чарушин);

· периодически (1 раз в квартал)  оформляются тематические выставки «Веселые книжки», «Книги о нашей стране» и т.п., выставки с рисунками детей на заданную тему.
· лото, кубики, пазлы по произведениям писателей, по сказкам;
· альбомы с иллюстрациями, картинками любимых литературных произведений, героев;

· предметы-заместители (геометрические фигуры) персонажей произведений
· периодические детские издания 
СПИСОК ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

ДЛЯ ЧТЕНИЯ ДЕТЯМ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

ДЕТСКОГО САДА № 32
Русский фольклор

Песенки. «Как на тоненький ледок…»; «Николенька-гусачок…»; «Уж я колышки тешу…»; «Как у бабушки козел…»; «Ты мороз, мороз, мороз…»; «По дубочку постучишь — прилетает синий чиж…»; «Ранним-рано поутру…»; «Грачи-киричи…»; «Уж ты, пташечка, ты залетная…»; «Ласточка-ласточка…»; «Дождик, дождик, веселей…»; «Божья коровка…».

Сказки. «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да масляный», обр. И. Карнауховой; «Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого; «Заяц-хвастун», обр. О. Капицы; «Царевна-лягушка», обр. М. Булатова; «Рифмы», авторизированный пересказ Б. Шергина «Сивка-бурка», обр. М. Булатова; «Финист — ясный сокол», обр. А. Платонова.

Фольклор народов мира

Песенки. «Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева; «Старушка», «Дом, который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; «Счастливого пути!», голл., обр. И. Токмаковой; «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.).

Сказки. «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева; «Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского; «Три золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена).

Произведения поэтов и писателей России

Поэзия. И. Бунин. «Первый снег»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин»); «Зимний вечер» (в сокр.); А. К. Толстой. «Осень, обсыпается весь наш бедный сад…»; М. Цветаева «У кроватки»; С. Маршак. «Пудель»; С. Есенин. «Береза», «Черемуха»; И. Никитин. «Встреча зимы»; А. Фет. «Кот поет, глаза прищурил…»; С. Черный. «Волк»; В. Левин. «Сундук», «Лошадь»; М. Яснов «Мирная считалка». С. Городецкий. «Котенок»; Ф. Тютчев. «Зима недаром злится…»; А. Барто. «Веревочка».

Проза. В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка», «Прыжок», «Лев и собачка»; Н. Носов. «Живая шляпа»; Б. Алмазов. «Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» (главы); С. Георгиев. «Я спас Деда Мороза»; В. Драгунский «Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; К. Паустовский «Кот-ворюга».

Литературные сказки. Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В. Бианки. «Сова»; Б. Заходер «Серая звездочка»; А. Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов. «Серебряное копытце»; Н. Телешов «Крупеничка»; В. Катаев. «Цветик-семицветик».

Произведения поэтов и писателей разных стран

Поэзия. А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С. Маршака; В. Смит. «Про летающую корову», пер. с англ. Б. Заходера; Я. Бжехва «На Горизонтских островах», пер. с польск. Б. Заходера; Дж. Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой; «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», пер. с польск. С. Михалкова.

Литературные сказки. Х. Мякеля «Господин Ау» (главы из книги), пер. с финск. Э. Успенского; Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи в пер. С. Маршака; А. Линдгрен. «Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной.

Произведения для заучивания наизусть

«По дубочку постучишь...», рус. нар. песня; И. Белоусов. «Весенняя гостья»; Е. Благинина. «Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», пер. с молд. Я. Акима; М. Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»; М. Карем «Мирная считалка», пер. с франц. В. Берестова; А. Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый...» (из поэмы «Руслан и Людмила»); И. Суриков. «Вот моя деревня».

Для чтения в лицах

Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. Орлов. «Ты скажи мне, реченька...»; Э. Успенский. «Разгром».

Дополнительная литература
Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. Афанасьева); «Докучные сказки».

Зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», инд., пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. Булатова; «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина.

Проза. Б. Житков. «Белый домик», «Как я ловил человечков»; Г. Снегирев. «Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»; Л. Пантелеев «Буква „ы“»; М. Москвина. «Кроха»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов».

Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет», «Бесконечные стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал…»; Д. Чиарди «О том, у кого три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; Б. Заходер. «Приятная встреча»; С. Черный. «Волк»; А. Плещеев. «Мой садик»; С. Маршак. «Почта».

Литературные сказки. А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы); О. Пройслер «Маленькая Баба-яга», пер. с нем. Ю. Коринца; Дж. Родари «Волшебный барабан» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Т. Янссон «О самом последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа волшебника», пер. В. Смирнова; Г. Сапгир «Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали»; Л. Петрушевская. «Кот, который умел петь»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов».

Примерный список рекомендуемой литературы

по программе в  старшей группе детского сада № 32
1.​ Русская народная сказка «Лисичка со скалочкой».

2.​ А. Пушкин. Из романа «Евгений Онегин»: «Уж небо осенью дышало...».

3.​ Русская народная сказка «Волк и лиса».

4.​ Ф. Тютчев. «Есть в осени первоначальной...».

5.​ Я. Аким. «Осень». «Девочка и лев».

6.​  В. Сутеев. «Что это за птица?».

7. Т.Д. Хармс. «Очень страшная история». «Кошки». «Бульдог и таксик».

8.​ Индийская сказка «Мотхо и Мунго».

9.​ Д. Хармс. «Миллион». «Врун». «Веселые чижи». «Что этобыло?».

10.​ И. Одоевский. «Мороз Иванович».

11.​ Г. Сатир. «Ночь и день». «Тень-олень». «Тучи». «Про овечку и человечка». «Сныч

12.​ С. Маршак. «Двенадцать месяцев» (возможен вариант народной сказки).

13.​ Г. Сатир. «Удивительный день». «Людоед и принцес​са». «Месяц». «Семья».

14.​ Г. Сатир. «Лошарик».

15.​ А. Пушкин. «Сказка о золотом петушке».

16.​ Ш. Перро. «Красная Шапочка».

17.​ «Енот и опоссум». Американские народные песенки, счи​талки, загадки. Перевод А. Сергеева.

18.​ А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и семи богаты​рях».

19.​ Английская сказка «Женщина, которая жила в бутыл​ке».

20.​ А. Пушкин. «Сказка о рыбаке и рыбке».

21.​ Русская народная сказка «Царевна-лягушка».

22.​ В. Левин. «Сундук». «Мистер Квакли». «Зеленая исто​рия». «Несостоявшееся знакомство».

23.​ Русская народная сказка «Сивка-бурка».

24.​ В.Левин. «Мистер Сноу». «Бычок». «Джо Билл». «Ноч​ная история».

25.​ Е. Миханова. «Что такое Новый год».

26.Л. Окнин. «Зима»

27.​ К. Чуковский. «Елка».

28.​ Русская народная сказка «По щучьему веленью».

29.​ А. Барто. «В защиту Деда Мороза».

30.​ Е. Шварц. «Сказка о потерянном времени».

31.​ С. Черный. «Детям». «Про Катюшу». «Когда никого нет дома». «Что кому нравится». «Приставалка».

32. М. Крюгер. «Принцесса Белоснежка».

33.0.Дриз. «Семицветная страна». «Как сделать это утро вол​шебным». «Птичьи ватрушки». «Волшебные тени». «Ве​тер-ветерок».

34.​ Р. Киплинг. «Слоненок».

35.​ О. Дриз. «Цирк». «Игра». «Горячий привет». «На что похож павлиний хвост».

36.​ Л. Муур. «Крошка Енот и тот, кто сидит в пруду».

37.​ Г. Кружков. «Подледный лов». «Кросс». «Грозная хозяй​ка». «Стихи о чистой посуде».

38.​ В. Гауф. «Маленький Мук».

39.​ А. Кушнер. «Большая новость». «Корабли». «Марка». «Что я узнал».

40.​ Ш. Перро. «Спящая красавица».

41.​ А. Кушнер. «Облака Кино». «Почему я от всего отказал​ся».

42.​ Ш. Перро. «Кот в сапогах».

43.​ И. Пивоварова. «Волшебная палочка». «Хочу летать». «Про шляпу». «Сосчитать не мог...».

44. Е. Чарушин. «Яшка». «Глупые обезьянки». «Захочешь есть - говорить научишься».

45.​ И. Пивоварова. «Жили-были пони». «Стихи про Лошад​ку». «Месяц-козлик». «Если...».

46.​ Е. Чарушин. «Щур». «Волчишко». «Что за зверь?»

47.​ Б. Заходер. «Повара».

48.​ Э. Успенский. «Если был бы я девчонкой».

49.​ В. Берестов. «Восьмое марта».

50.​ С. Аксаков. «Аленький цветочек».

51.​ Я. Аким. «Мой верный чиж». «Яблоко». «Весело мне».

52.​ Л. Пушкин. «Зимний вечер». «Зимнее утро».

53.​ Бр. Гримм. «Розочка и Беляночка».

54.​ Л. Квитко. «Кисонька». «Чудо».

55.​ Е. Чарушин. «Хитрая мама». «Свинья». «Гаяр».

56.​ Л. Квитко. «Бабушкины руки». «Из Бембы в Дрембу».

57.​ Бр. Гримм. «Храбрый портняжка».

58.​ А. Пушкин. «Гонимы вешними лучами...»

59.​ Г. Скребицкий. «Ворона». «Галка». «Грач».

60.​ Ф. Тютчев. «Весенние воды». «Весенняя гроза*. «Фонтан».

61.​ Г. -X. Андерсен.« Гадкий утенок».

62.​ Г. Скребицкий. «Сорока». «Воробей». «Синица».

63.​ Г.-Х. Андерсен. «Дюймовочка».

64.​ А.К. Толстой. «Колокольчики мои...».

65.​ Г. Скребицсий. «Скворец». «Ласточка».

66.​ Н. Некрасов. «Зеленый шум».

67.​ Г.-Х. Андерсен. «Снежная королева».

68.​ Г. Остер. «Вредные советы».

69.​ Ш. Перро. «Золушка».

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ДЕТСКОГО САДА

УГОЛОК ПРИРОДЫ В ГРУППЕ
· Паспорт уголка  природы

· Хозяин уголка природы.

· разные виды календарей наблюдения за природой, погодой, прилетом птиц, отлетом птиц, ростом лука, распускание листочков и т.д.

· круговая диаграмма смены времен года (по месяцам)
· 7-9 растений:
· 2 вида герани

· 2 вида бегонии

· различные растения, имеющие различные виды стеблей,

форму, величину, окраску листьев (колеус, плющ, комнатный виноград и т.д.), подземные части (клубни, корни, луковицы) 

· лекарственные растения "Аптека на окне" (алоэ, герань и т.д.)

· паспорт растения (условные обозначения необходимых условий роста) в  виде картотеки

· глобус
· инвентарь по уходу за растениями

· поделки из природного материала, природный материал

· ящики для выращивания рассады

· материал по различным климатическим зонам (пустыня, Африка, тундра), по экосистемам (лес, город, село)

· дидактические игры на закрепление материала

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ 
ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР 
ПО ЭКОЛОГИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ 
В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ДЕТСКОГО САДА № 32

	 № п/п
	название
	№ коробки

	1.
	Птицы (лото)
	1

	2.
	Времена года
	2

	3.
	Когда это бывает
	4

	4.
	Такие вкусные грибы
	3

	5.
	Ребятам о зверятах
	5

	6.
	В мире животных (лото)
	6

	7.
	Кто где живет
	7

	8.
	Птицы (карточки)
	8

	9.
	Круглый год
	10

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Примерный список литературы для чтения детям к разделу

«Развитие экологических представлений»

Старшая группа
Африкантова Е. Стихи и рассказы о природе. Времена года
Атлас родной природы. Животные луга.
Атлас родной природы. Жизнь леса.
Бальмонт К. Глушь
Бианки В. Приключения Муравьишки. Лесные домишки
Большая энциклопедия живой природы
Бунин И. Метель. На пруде
Дмитриев Ю. Рассказы моей полянки.
Жалобная книга природы

Жуков С. Водомерка

Загадки природы. Детская иллюстрированная энциклопедия

Катаев В. Грибы

Лаврентьева Е. Энциклопедия животных для малышей
Майков А. Сенокос
Некрасов Н. Дорого-любо, кормилица-нива…
Никитин И. Вьюга
Пожарова М. В лесу
Пришвин М. Зеленый шум. Кладовая Солнца.  Золотой луг. Разговор деревьев. Цветущие травы.
Радзиевская С. Лесная капель.  Полосатая спинка. Круглый год
Сергеевич О.  Где ты, речка?
Серова Е. Незабудки
Скребицкий Г.  На лесной полянке
Сладков Н. Русские народные сказки о природе. Бежал ежик  по дорожке. Силуэты на облаках (выборочно)
Соколов-Микитов И. Колокольчики. Дождик в лесу.
Ушинский К. На поле летом.
Чаплина В. Питомцы зоопарка (выборочно)
Чарушин Е.  Бобровый пруд. Про зверей.  Кошка Маруся. Что за зверь?

Черный С. Летом

Шим Э. Рассказы и сказки о природе
УГОЛОК ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЯ

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ДЕТСКОГО САДА № 32

· картотека опытов

· оборудование для проведения опытов

· предметы из разных материалов

· магниты

· микроскоп
· пробирки

· коллекции (природных материалов, почв, семян, злаков и т.д.) 
Оборудования для исследовательской деятельности:

прозрачные и непрозрачные сосуды разной формы и разного объема (стаканы, ковшики, миски, бутылочки) (не забывайте о технике безопасности – никаких стеклянных баночек и стаканчиков). 

· мерные ложки

· сито и воронки разного объема

· резиновые груши разного объема

· пипетки с закругленными концами, пластиковые шприцы без игл.

· резиновые и пластиковые трубочки, соломка для коктейля.

· природный материал (емкости с землей, глиной, песком, водой) На крышках банок можно нарисовать символы, придуманные детьми для обозначения материала.

· бросовый материал (кожа, поролон, пенопласт, пробки).

· технические материалы (гайки, болты) в контейнерах.

· пинцеты с закругленными концами

· увеличительные стекла.
· рулетка, портновский метр, линейка, треугольник.

· часы механические, песочные.

· свеча в подсвечнике.

· бумага для записей, зарисовок, карандаши, фломастеры

· схемы, таблицы и алгоритмы выполнения опытов

· журнал зарисовок опытов детьми

Наглядно-демонстрационный материал:

· схемы, таблицы, модели с алгоритмами выполнения опытов;
· серии картин с изображением природных сообществ;
· книги познавательного характера, атласы;
· тематические альбомы;
· мини-музей (тематика различна, например "Часы бывают разные",  "Изделия из камня".
· муляжи фруктов, овощей

· глобус

· поделки из природного материала

· Коллекции семян, плодов растений, гербарии, коллекция камней.

· Дневник наблюдений за растениями.

· Альбомы или набор картинок « Насекомые», «Грибы», «Ягоды», «Зимующие птицы», «Перелетные птицы» и др.

· Дидактические игры: «Кто летает, бегает, плавает?»  «Живое-неживое», «С какой ветки эти детки?» и другие.

· музыкальный центр с дисками «Звуки природы», «Голоса животных, птиц»
· Природный материал: кора деревьев, семена деревьев, мох, шишки и др.

· Серии картинок «Времена года» (пейзажи, жизнь животных, труд и деятельность людей)

· Серии картин с изображением природных сообществ (водоем, луг, поле, лес)

· Оборудования для труда: лейки, кисти для очистки пыли с опушенных листьев растений, пульверизатор, тазик, тканевые салфетки, палочки для рыхления, емкости для посадки семян растений, фартуки.

УГОЛОК ПО БЕЗОПАСНОСТИ

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ДЕТСКОГО САДА № 32


Содержание уголков безопасности дорожного движения в группах должно определяться содержанием программы по изучению правил дорожного движения с той ил иной возрастной категорией детей.
 В старшей группе ребята узнают о дорожном движении много нового. Именно в этом возрасте происходит знакомство с такими большими и сложными темами, как «Перекрёсток», «Дорожные знаки». Следовательно, в уголке безопасности дорожного движения должны появиться: Макет перекрёстка, с помощью которого ребята смогут решать сложные логические задачи по безопасности дорожного движения, отрабатывать навыки безопасного перехода проезжей части на перекрёстке. Желательно, чтобы этот макет был со съёмными предметами, тогда дети сами смогут моделировать улицу. Также, необходим набор дорожных знаков, в который обязательно входят такие дорожные знаки, как: информационно-указательные – «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход», «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса»; предупреждающие знаки – «Дети»; запрещающие знаки – «Движение пешеходов запрещено», «Движение на велосипедах запрещено»; предписывающие знаки – «Пешеходная дорожка», «Велосипедная дорожка».

знаки приоритета – «Главная дорога», «Уступи дорогу»; знаки сервиса – «Больница», «Телефон», «Пункт питания». Хорошо иметь мелкие знаки на подставках, для работы с макетом, и более крупные знаки на подставках для творческих, ролевых игр. Дидактические игры: «О чём говорят знаки?», «Угадай знак», «Где спрятался знак?», «Перекрёсток», «Наша улица» Кроме того, для детей старшей группы знакомят с работой регулировщика. Значит,  в уголке БДД должны быть схемы жестов регулировщика, дидактическая игра «Что говорит жезл?», атрибуты инспектора ДПС: жезл, фуражка.

· макет улицы

· знаки - пешеходный переход, пункт медицинской помощи, пункт питания, перекрёсток, телефон, место стоянки

· альбомы "Инструмент", "Колющие и режущие предметы", "Электроприборы"

· дидактические игры по ОБЖ
ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ 
ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР 
ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 
В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ДЕТСКОГО САДА № 32

	 № п/п
	название
	№ коробки

	1.
	Смоделируй дорожный знак
	2

	2.
	«Светофор»
	4

	3.
	«Я дома один»
	8

	4.
	«Опасно- безопасно»
	9

	5.
	«Символы, спасающие жизнь»
	7

	6.
	Правила поведения в транспорте
	5

	7.
	Дорожные знаки
	3

	8.
	Виды транспорта
	1

	9.
	Валеология
	6

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


МУЗЫКАЛЬНО-ТЕАТРАЛЬНЫЙ УГОЛОК
 В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ДЕТСКОГО САДА № 32


  Музыкальная предметная среда в группах должна быть ориентирована на пройденный материал занятий и индивидуальные возможности детей. Ни один вид музыкальной деятельности не может полноценно развиваться на чистом вербальном уровне, вне предметно- пространственной среды.
Содержание музыкальной развивающей среды должно ориентироваться на ведущий вид деятельности дошкольников, системно усложняться по возрастам, носить проблемный характер. Все это позволяет детям, действуя со знакомыми и мало знакомыми предметами, размышлять, думать, сравнивать, моделировать и решать проблемные ситуации, творить.






Музыкальная предметно-развивающая среда в группах ДОУ организуется по трем основным блокам: восприятие музыки, воспроизведение музыки, музыкально-творческая деятельность.
Каждый блок, в свою очередь, предусматривает ориентацию на целостность определенного вида детской музыкальной деятельности.
Оформление музыкальных мини-центров в группах младшего дошкольного возраста имеет сюжетную основу, в старшем – дидактическую.
Структура музыкальных уголков оформляется в виде модулей, имеющих целостность и в то же время – трансформирующие детали, вызывающие у детей живой интерес. Музыкальная предметная среда сомасштабна глазу, действиям руки, росту ребенка. Пособия развивающей среды добротны, эстетичны, привлекательны, просты в обращении, вызывают желание действовать с ними.
· настольный театр;
· ширма;
· маски, декорации;
· театры, созданные воспитателем с детьми (колпачковый, теневой и т.д.);
· наборы персонажей сказок (пальчиковые, плоскостные фигуры);
· самодельные костюмы для ряжения (головные уборы, юбки, сарафаны и т.д.);
· детские музыкальные инструменты;
· альбомы со словами песен и иллюстрациями к ним;
· фонотека детских произведений;
· магнитофон;
· фланелеграф, фишки (полоски длинные и короткие, кружки большие и маленькие, цветочки, елочки -6 мал. и 4 крупных);
· картинки для фланелеграфа для создания сюжета песни, танца (моделирование);
· «Музыкальный букварь» (Альбомы с рисунками к песням,которые полюбили дети (возможно авторские, с рисунками одного ребенка);
· атрибуты к музыкальным сказкам (картинки для фланелеграфа), для инсценирования («Репка», «Теремок» и др.);

· картинки для развития у детей поэтического и песенного творчества (например, к стихам А.Барто) «Пчела жужжит», «Пароход гудит», «Кукла танцует», «Кукла спит», «Лошадка скачет», «Мишка», «Самолет», «Волшебные картинки»; 
· игрушечный микрофон;


· фонотека с записью песен: звуки природы, музыкальные сказки;
· неозвученные инструменты: балалайка, немая клавиатура с подставкой, гармошка -3 шт. разной величины; 
· инструменты: погремушки, ложки, барабан, бубен, металлофон, колокольчики, маракасы, румба, треугольник, трещотки, ксилофон, муз. молоточки, различные шумовые самодельные инструменты: на вешалке ключи, бутылочки, фломастеры, варежки с пуговицами. Баночки киндеров с разными наполнителями, несколько одинаковых;
·  иллюстрации: дудочка, скрипка, саксофон, баян, аккордеон, гармонь, флейта, свистульки, триола;
· Пластмассовые кубики (на грани наклеить картинки по песням);
· лесенка -5 ступенек (игрушка Б. и М.);
· платочки, маски, ленточки, элементы ряжения;
· нотный стан, ноты;







· портрет композиторов Д.Кабалевского («Зайчик дразнит медвежонка»), П.Чайковский («Болезнь куклы»), Р.Шуман («Солдатский марш»);

· Музыкально-дидактические игры: на развитие звуковысотного слуха «Три медведя» или «Веселые матрешки», на развитие динамического слуха «Колокольчики», на развитие умения различать длительность звуков (долгий, короткий звуки, пунктирный ритм) «Петух, курица, цыпленок»; на различение жанров музыкальных произведений: песню, танец, марш «Три кита».
Театральный уголок
· театрально-игровое оборудование: большая и маленькая ширма, ограждения, простейшие декорации, изготовленные детьми. фланелеграф
· стойка – вешалка для костюмов
· костюмы, маски, парики, атрибуты для постановки 4-5 сказок
· куклы и атрибуты для  обыгрывания этих же сказок в различных видах театра (театр картинок, пальчиковый, перчаточный, театр петрушек, театр марионеток, теневой театр фигур и масок, тростевые куклы, куклы с живой рукой)
· для театрально-игровой деятельности имеются ТСО, аудиозаписи муз. Произведений, записи звукошумовых эффектов, видеофонотеки литературных произведений.
· ковролин  голубоватого или сероватого оттенка с набором плоскостных фигурок и декораций, выпиленных из ковролина или иных материалов с креплением из липучей ленты. 
· тематика театров определяется ООП ДОО.
· куклы-марионетки с элементарной системой управления; мягкие, на прочных нитях, соразмерные росту ребенка.
· празднично-карнавальные игрушки могут быть очень  крупными, декоративными: крупные надувные куклы, фигурки животных, сказочные персонажи, удобные для переноски; всевозможные жезлы, эмблемы

· атрибуты костюмов и маски должны создаваться в соответствии с антропометрическими и эргономическими данными детей возрастной группы.

МАСТЕРСКИЕ

в старшей группе детского сада № 32


Создание условий для организации конструктивной деятельности в группе:

- наличие уголка конструирования в группе,

- безопасность оборудования и материалов,

- рациональное размещение,

- хранение конструкторов: коробки, контейнеры с обозначением:

В старших группах специального места для конструирования не выделяют, а используют те же столы, за которыми дети занимаются, или любые свободные. Мелкий строительный материал хранят в коробках, в которых он был приобретен, и по деталям не разбирают. Крупный строительный материал обычно убирают в закрытые шкафы и стеллажи. Пластины как для настольного, так и для напольного строителей находятся здесь же. Мелкий обыгрывающий материал складывают в коробки.

· строительный материал разного типа: разнообразные по форме и величине пластины, бруски, цилиндры, конусы и др.,
· мягкий конструктор
· природный материал, цветная бумага, клей, пластилин

· схемы построек 
· образцы на рисунках, схемах, чертежах,  фотографиях, 
· трафареты деталей конструктора

· макет кукольной комнаты с мебелью

· фланелеграф и геометрические фигуры - заместители мебели

· рисунки мебели

· планы групповых помещений

· план участка для прогулок

· детские инструменты

· конструктор ЛЕГО с рисунками построек

· иллюстрации, рисунки, аппликационные работы построек с колоннами, башнями

· карта города

· карта области 
· природный материал: шишки, желуди, ягоды, ветки и др.,
·  блоки Дьенеша, танграм, разрезные картинки, мозаика, пазлы, головоломки Никитина.
ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ 
ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР ПО КОНСТРУИРОВАНИЮ 
В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ДЕТСКОГО САДА № 32

	 № п/п
	название
	№ коробки

	1.
	Транспорт
	папка

	2.
	Построй по схеме
	папка

	3.
	Схемы неустойчивых построек
	папка

	4.
	Как выглядит деталь (проекции)
	папка

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


УГОЛОК ПО ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

в старшей группе детского сада № 32

Большое место в организации самостоятельной художественной деятельности детей в группе отводится центру изобразительной деятельности или, как его часто называют, центру продуктивной и творческой деятельности.

Для того, чтобы центр  изобразительной деятельности действительно стал центром продуктивной и творческой деятельности необходимо обратить внимание на условия его оформления и оснащения, а именно: 

- расположение зоны изобразительного творчества: доступность, эстетичность оформления, универсальность, подвижность, наличие маркеров пространства;  

-   использование детского дизайна в оформлении; 

-  наличие игрового персонажа; 

-  изобразительный материал: разнообразие, возрастные требования, доступность, удобство хранения и использования;  

-   оборудование для рисования (в том числе нетрадиционного), лепки, аппликации, ведро и тряпочка для уборки рабочего места;  

-   работа с цветом (учебно-наглядный материал, дидактические игры); 

-   работа и линией (учебно-наглядный материал, дидактические игры);  

-   различная техника изобразительного творчества (образцы); 

-  развитие композиционных умений, ритма (учебно-наглядный материал, дидактические игры); 

- знакомство с народно-прикладным искусством (учебно-наглядный материал, дидактические игры); 

-   жанры живописи, портреты художников, стили архитектуры, книжная графика         с  учетом возраста детей;  

-   образцы из глины  (игрушки, предметы народного промысла возможны мини-музеи);

 -   уголок художественного ручного труда  (образцы тканей, швов, нити, ленты, пяльцы для вышивания, цветные салфетки и др. материал); 

-  наличие технологических карт, схем последовательности рисования,  лепки, аппликации с учетом возрастной и гендерной специфики; 

-   наличие творческих работ воспитанников.

· столики

· краски (акварель, гуашь, сангина)

· кисточки (тонкие, толстые, клеевые)

· бумага разной фактуры, назначения, размера

· губки из поролона

· салфетки для рук, кисточек, для промакивания аппликационных работ

· баночки для воды (чистой и грязной)

· палитра

· фартуки

· пластилин
· карандаши цветные, простые, 
· цветные восковые мелки 

· фломастеры

· альбомы по предметному рисованию (последовательность рисования) - дома, деревья, транспорт,  животные, птицы
· альбомы по сюжетному рисованию (согласно программе)
· альбомы по народным промыслам (роспись)

· предметы декоративно-прикладного искусства (дымка, филимоново, гжель, жостово, городец, матрешки - согласно прохождению программного материала)

· поделки, работы детей, воспитателей, родителей

· фланелеграфы

· наборы для нетрадиционного рисования (цветные мелки, нити цветные, ткань и т.д.)

· книги-раскраски

дидактические игры (по народным промыслам, смешивание красок, холодные - теплые тона; дидактические игры знакомящие с особенностями декоративно-прикладного искусства - лото, домино, найди пару, узнай элементы узора, составь узор и т.д.; игры на сравнение предметов по цвету, форме, размеру, на группировку, на воссоздание целого из частей.
· портреты художников

· иллюстрации, репродукции картин художников (пейзажи, натюрморты, портреты)

· иллюстрации к потешкам

· альбомы с образцами рисунков по программе, аппликационные работы
· трафареты 
· Фломастеры 12 цветов (оранжевый,  фиолетовый, розовый, голубой, 
· светло-зеленый)
· цветные шариковые ручки.
· палитра
· цветные восковые мелки
· кисти тонкие №№ 1-8
· кисти толстые №№8-16
· непроливайка
· бумага разного цвета и формата 
· раскраска с сюжетными изображениями
· цветной пластилин
·  мел белый и цветной
·  цветной и белый картон
· Клей
· Ножницы
· природный и бросовый материал (ткань, пух, мех, засушенные листья, цветы, веточки, листья кукурузных початков, кора деревьев, разные камешки, ракушки, элементы искусственной зелени)
· цветная бумага 12 цв.
· стеки 
· материал для нетрадиционных техник изодеятельности
декоративно-прикладное искуство: игрушки из глины (дымковская, каргопольская, филимоновская, тверская), игрушка из дерева, соломы, папье-маше, щепы (богородская, ермиловская, плохов- майданская, крутецкая, загорская), предметы быта из бересты (печерские, мезенские, пинежские, олонецкие шкатулки, посуда, разделочные доски, прялки), росписи резьба Городца, Хохломы, Палеха, керамическая посуда Пскова, Новгорода, Гжели,  кружево (вологодское, вятское, елецкое, киришское), вышивка из разных областей России.
Произведения изобразительного искусства: 
Натюрморт, Живопись – Ю.Васнецов – Цветущий луг, В.Ван Гог - Натюрмотр с цветами, Белые розы, А.Головин – Корзина с яблоками, Натюрморт с книгами,  Картофель, И.Грабарь- Цветы и фарфор, Р.Гуттузо – Дельфиниум, Красные яблоки на синей скатерти, Груши на зеленой драпировке, Подснежники, Утренний чай,  Неприбранный стол, В.Корльф- Корзина с картофелем, Орудия труда

Пейзаж – Волна –И.Айвазовский, Черное море- В.Бакниев, Голубая весна -  Л.Бродская, Опавшие листья, Лес зимой в снегу, Осенний туман, Апрель- В.Бялыпитцкий, Бируля, Осенний ветер, Весенний день –Ф.Васильев,  Мокрый луг, Болото, Деревенский пейзаж, Перед дождем  – Е.Коровин, 
Портрет  - Девушка  с кувшином-А.Бубнов, Вилка – Н.Ге, Верочка со свечой – И.Грабарь,  Автопортрет с палитрой- П.Корин, Портрет писателя Л.Н.Толстого –А.Лапин, Спящий мальчик –пастушок – Э.Мурильо. Мальчик с собакой – М.Нестеров, Осенние дожди (Пушкин)- И.Репин, Портрет сына –В.Серов

Жанровая живопись – Поединок на куликовом поле- А.Бубнов, Утро на Куликовом поле –К.Васильев, Бой Добрыни со змеем, Русалка, Садко и Владыка Морской, Гуси-лебеди –В.Васнецов. 

В старших группах организуется уголок ручного труда, где размещаются шкафы, стеллажи или полки.

На верхней полке выделяют место для периодически меняющейся выставки (народное искусство, детские поделки, работы старших детей, родителей, воспитателей и др.). На следующей помещаются материалы и оборудование для работы с бумагой и картоном (различные виды бумаги и картона, выкройки, краски, кисти, клей крахмальный, ПВА, карандаши, салфетки, ножницы и др.). Затем – все для работы с использованием материалов (различные коробки из-под пищевых продуктов, парфюмерии, шпагат, проволока в полихлорвиниловой оболочке, поролон, пенопласт и др.).  Далее на полках располагается все для шитья (только в подготовительных к школе группах): одна-две швейные детские машинки; коробка с набором ниток, пуговиц, тесьмы, резинки; коробка с кусками различных видов тканей; альбом с образцами тканей; выкройки; шаблоны и др. И наконец, на самой нижней полке раскладывается природный материал (шишки, веточки, желуди, каштаны, ракушки, перышки и т\.д.).

Для того чтобы уголок имел эстетичный вид и для удобства пользования

- хранение детских работ (лесенка, полочка, стеллаж);

- образцы на рисунках, схемах, чертежах,  фотографиях; 


                                         - разнообразный материал в уголке конструирования:
- разные виды конструктора: деревянный, пластмассовый, металлический;из деталей конструктора, имеющих разные способы крепления; из крупногабаритных модульных блоков, из конструктора LEGO.

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ 
ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР 
ПО ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ДЕТСКОГО САДА № 32

	 № п/п
	название
	№ коробки

	1.
	Составь натюрморт
	2

	2.
	Подбери тарелку
	3

	3.
	Выложи узор
	1

	4.
	Волшебные краски
	4

	5.
	Составь букет
	5

	6.
	Чьи уши, хвосты
	6

	7.
	Составь узор(дымка, городец)
	7

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


УГОЛОК ФИЗКУЛЬТУРЫ

в старшей группе детского сада № 32
Для оборудования данного уголка отводится специальное место

Старший дошкольный возраст является наиболее важным периодом для формирования двигательной активности. Старшие дошкольники овладевают сложными видами движений и способами выполнения, а также некоторыми элементами техники. Они способны получать удовлетворение в результате успешного достижения цели и преодоления трудностей. Детям этого возраста свойственен широкий круг специальных знаний, умение анализировать свои действия, изменять и перестраивать их в зависимости от ситуации.                                             

Для старших дошкольников необходимо создавать вариативные усложненные условия для выполнения разных видов физических упражнений с использованием пособий. Преодолевая полосу препятствий, (составленную из разных пособий, дети вынуждены применять свои двигательные умения и навыки и проявлять находчивость, решительность, смелость и самостоятельность.  

На шестом году жизни у детей появляется интерес к подвижным играм и упражнениям спортивного характера (баскетбол, бадминтон, теннис, ходьба на лыжах, езда на велосипеде). Дети уже способны решать двигательные задачи, подчиняясь определенным правилам и применять разученные ранее движения в соответствии с игровыми ситуациями.                    

Накопившийся двигательный опыт позволяет  содержательно проводить свое свободное время, организовывать игры со сверстниками, самостоятельно использовать разнообразное оборудование. 

Известно, что  в 5 лет формируется интересы разнополых детей. Мальчиков больше привлекает упражнения направленные на развитие силы, быстроты, ловкости, меткости, девочек- на пластику, гибкость, выразительность движений. Поэтому перечень оборудования составляется с учетом предпочтений и мальчиков и девочек.

Примерный набор физкультурного оборудования для старшей группы    

Для ходьбы, бега, равновесия

1.Балансир – волок.1шт.

2.Коврик массажный со следочками. 10шт.

3.Шнур кроткий (плетенный). Длина 75см.5шт.

4. Шест длинный гимнастический. Длина 180-200см.1шт.

5. Мини – беговая дорожка. 1шт.

Для прыжков

1.Обруч малый. Дм 55-65см.5шт.

2.Скакалка короткая. Длина 120-150см.5шт.

Для катания, бросания, ловли

1.Кегли. 3 набора.

2.Кольцеброс. 2 набора.

3.Малое баскетбольное  кольцо – 1шт. 

4. Мяч для мини - баскетбольный.  Масса 0,5кг. 2шт.

5.Мешочек малый с грузом. Масса 150-200г.10шт

6.Мешочек с грузом , большой. Масса 400г. 5шт.

7.Мяч резиновый. Дм 200см. 5шт.

8.Мяч утяжеленный (набивной). Масса 350г, 500г,1кг. 1шт.

9.Мяч массажер. 2шт.

10.Обруч большой.  Дм 100см. 2шт.

11.Серсо. 2 набора.

12. Бадментон. 2 набора.

13. Городки. 2 набора.

Для ползания и лазанья

1.Комплект мягких модулей (6-8 сегментов) 1шт.
Для ОРУ

1.Гантели  пластмассовые.  Вес  250-300г.10шт.

2.Кальцо малое. Дм 13см. 10шт.

3.Лента короткая Длина 50-60см.10шт.

4.Мяч средний. Дм 100-120см. 10шт.

5.Палка гимнастическая, короткая. Длина 80см. 10шт.

6. Султанчики. 10шт.
7.Флажки
8.Косички. Длина 50см.10шт
9.Шнуры
10. Диск – здоровья. 2шт.

Для интеллектуального развития

- карточки с изображением  вид спорта для девочек, и для мальчиков;
-  картотека подвижных и спортивных игр, упражнений; картотека "Школа мяча", считалок;                                          

-картотека  зимних и летних видов спорта;

-книги, альбомы (о здоровом питании, о личной гигиене,  о спортсменах Московской области, нашего района, России; вырезки из газет; значки; талисманы, марки, фотографии, открытки).

-настольные  спортивные игры («Хоккей», «Футбол», «Баскетбол», «Тройное домино», «Шашки и шахматы», «Спортивное лото»)… 

-музыкальные диски  для ритмики, физкультминуток, спортивных игр, спортивные песни…

Размещение физкультурного оборудования  

Физкультурный уголок в старших группах значительно отличается от предыдущих

 Во-первых, он становится условием формирования интереса к занятиям физкультурой и спортом, тем зеркалом, в котором отражается жизнь группы, ее основные события. Например, после физкультурного праздника в уголок можно поместить  награды, фотографии детей, расположить рисунки детей, поделки из природного материала на тему «Физкультура и спорт». Здесь могут быть предоставлены тематические мини-коллекции значков, марок, открыток, талисманов. Наличие небольшого столика или специальной ниши позволит расставить настольные спортивные игры (баскетбол, футбол, шашки и т.д.). Добавляется простейшие малогабаритные тренажерные устройства. Их могут заменить самодельные резиновые эспандеры для силовых упражнений, резинки для прыжков, балансиры для развития равновесия.

Если условия групповой комнаты, не позволяет разместить достаточное количество оборудования для двигательной активности,  то можно использовать мобильные (передвижные) «Физкультурные уголки» на колесиках, в специальных прозрачных контейнерах, которые во время образовательной деятельности могут временно перенести  другое помещение. 

Обручи, скакалки, шнуры разместить на крюках одной свободной стены в группе. Физкультурное оборудование располагается в группе так, чтобы дети могли свободно подходить к нему и пользоваться им.

· дорожка для профилактики плоскостопия (клеенчатая)

· разнообразные коврики для выполнения различных упражнений: 
· "Не наступи" - длина 3 метра, ширина 25 см; 

· "Большие и маленькие ножки" - дорожка со следами; 
· "Поляна"  -  зеленая ткань, на ней цветы, грибы, жучки; 
· "Озеро" - синяя ткань и рыбки, уточки;
· "Лабиринт" и т.д.

· классики (разные виды)

· медальоны, с изображением животных, птиц для проведения подвижных игр

· сюжетные картинки, где люди (звери) выполняют физические упражнения

· подбор загадок на имитацию движений. Отгадки - картинки  животных (медведь, лиса, заяц, лягушка и т.д.)

· музыкальные инструменты - бубен, колокольчик

· нестандартное физкультурное оборудование (слон с хоботом "крючком" для набрасывания колец, жираф "неваляшка" из обручей, лабиринт  для пролезания и т.д.)

·  разноцветные колечки
· обручи (плоскостные, объемные)

· шаблон фигуры человека

· пластмассовые кубики
· ракетки для игры в бадминтон, теннис; 
Примерный перечень

 основных движений, подвижных игр и упражнений

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ДЕТСКОГО САДА № 32
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), пе​рекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выпол​нением различных заданий воспитателя.

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической ска​мейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на нос​ках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врас​сыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в мед​ленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклон​ной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между пред​метами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнасти​ческой стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 ра​за) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на рассто​яние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продви​гаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — по​очередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в вы​соту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме​нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по од​ному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты напра​во, налево, кругом переступанием, прыжком.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; под​нимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кис​ти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться).

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сто​рону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опус​кать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать при​ставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнас​тической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на од​ной ноге, руки на поясе.

Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двух​колесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
Спортивные игры

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.

Подвижные игры

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.
Центр отдыха и уединения
Актуальность проблемы сохранения и укрепления психологического здоровья дошкольников очевидна. Мы живём в эпоху кризисов и социальных перемен. Экономическая и ценностная нестабильность общества оказывают негативное влияние на наших дошкольников. Подтверждением тому являются дети с нарушениями психоэмоционального развития, выражающие эмоции гнева агрессией, не умеющие договариваться, с трудом приспосабливающиеся к жизни в детском коллективе, не уважающие своего товарища, его чувств, настроения и эмоций.

Поэтому особое значение приобретает проблема сохранения не только физического, но и психологического здоровья детей дошкольного возраста, формирования их эмоционального благополучия. Очень важно научить дошкольников принимать себя такими, какими они являются в действительности. Ведь самопринятие во многом определяет характер взаимодействия с другими людьми. Поэтому развитию этого чувства у детей необходимо уделять серьёзное внимание с самого младшего возраста.

Центр  психологической разгрузки  «Островок отдыха и  уединения» применяется для достижения релаксации и отдыха. Он способствует умственному развитию детей, гармонизирует эмоциональный фон, возбуждает интерес к исследованию.

Обязательным условием создания уголка является  наличие в нем шатра, который позволяет детям «спрятаться» от внешнего мира, посекретничать, посмотреть альбом с семейными или групповыми фотографиями. Умение полноценно и правильно расслабиться – важная составляющая в формировании психологического здоровья. Поэтому материал для уголка подбирается с учётом его основного назначения, а именно:

•
для психологической разгрузки воспитанников;

•
обучение способам выражения гнева в приемлемой форме;

•
обучение дошкольников умению владеть собой в различных ситуациях, приёмам саморегуляции;

•
обучение детей бесконфликтному общению;

•
повышение самооценки тревожных, неуверенных в себе детей;

•
обучение дошкольников навыкам сотрудничества и согласованным действиям в команде.

Необходимо  познакомить ребят с созданным центром психологической разгрузки, возможностями игр в нем. Так, например, справиться с отрицательными эмоциями, снять напряжение, выплеснуть накопившуюся энергию дошкольникам помогают   подушки для битья, коврик «Злости», кружки «Кричалки», «живые куклы».

На «веселом коврике» воспитанники развивают ловкость, эмоциональную отзывчивость, умения действовать в команде.  

Разнообразные волшебные предметы: шляпа, палочка, плащ, башмачки и т.д. помогают  нам вместе с детьми совершать чудесные путешествия и превращения, сделать общение с дошкольниками сказочным, насыщенным приятными сюрпризами, причем не только во время занятий, но и в свободной игровой деятельности.

«Зеркало эмоций» привлекает детей и помогает им понимать собственные эмоции, эмоциональные состояния других, способствует овладению средствами эмоциональной выразительности. Эту же задачу выполняет и зеркало эмоций. Ребёнок видит себя и рассказывает о себе всё хорошее, с помощью мимики учится понимать состояние товарищей. Остальные дети подсказывают, учатся говорить друг другу комплименты, создают свой положительный образ.

В центре психологической разгрузки размещена корзинка с клубочками разноцветных ниток. Их цель: успокоить расшалившихся детей, научить их одному из приёмов саморегуляции. Сматывая яркую пряжу в клубки, ребёнок успокаивается. Ещё один вариант использования клубков – воспитание чувства принадлежности к группе, безопасности в коллективе. В этом случае в игре участвует и педагог. Наматывая нитку на большой палец правой руки, педагог начинает петь песенку (например, «Колобок», «Теремок»). Затем передаёт клубок ребёнку, назвав его по имени, и тот продолжает песенку. К концу песенки все соединены одной ниточкой. Все снимают нитку с пальца и кладут на стол. Внимание детей обращается на то, что ниточка не порвалась, и ребята в группе будут также дружить и помогать друг другу.

Немаловажный атрибут психологического центра, целью которого является научить детей разнообразным способам примирения после ссоры – «Коробочка Мирилка». Поссорившиеся дети  засовывают с разных сторон руки в чудо-коробочку, находят друг друга и произносят разные стихи – мирилки.  Картотека «Мирилок» прикреплена сбоку коробочки.

Для снятия стресса, мышечного зажима применяется мышечная релаксация. Умение расслабиться даёт возможность снизить уровень переживаний путём воздействия на состояние тела. Это помогает ребёнку снять напряжение, успокоиться, ведь полное расслабление мышц несовместимо с негативными эмоциями и как следствие приводит к спокойному и позитивному эмоциональному состоянию. Используется музыкальный центр с аудиотекой релаксационной направленности и большим набором текстов для релаксаций и визуализаций.

Проводятся  психологические игры и упражнения, направленные на развитие познавательной, эмоционально-личностной сферы детей.

Систематические игры детей с использованием мягких игрушек различных размеров после занятий или в период проявления негативных эмоций (после конфликтов, ухода родителей и т. п.) служат средством релаксации. «Сонные игрушки» активно применяются в период адаптации воспитанников к дошкольному учреждению, его режиму и требованиям, когда эмоциональные дети испытывают чувства тревоги, беспокойства иногда и раздражения, проявляют агрессию.

Оснащение   центра  психологической разгрузки:

Уголки для уединения (шатер, палатка, ширма, домик-трансформер, зонтик и т.д.), подушки-«плакушки»,подушки-«думки», светильники-ночники, место релаксации, мягкая мебель, фотоальбомы с групповыми и семейными фотографиями, телефон, любимая вещь мамы, островок радости, мягкие и пищащие игрушки, сухой бассейн, сухой душ, дидактические игры «Собери бусы» , «Собери букет»

Обучение агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой форме: боксерская груша и перчатки, кукла «Бо-бо», штанга, хоп-мяч, панно для метания мяча, сухой бассейн, поролоновые подушки для битья, стаканчики, кружки для крика, , «Волшебные бутылочки», мишени, «Коврик злости», коробочка гнева «Спрячь все плохое», коробочка «Попробуй порви»

Обучение детей умению владеть собой в различных ситуациях, приемам саморегуляции

Аудио-, видеозаписи: (шум моря, звуки леса, музыка для отдыха, релаксации), цветные клубочки, волшебные предметы (шляпа, плащ, палочка, дудочки, веера, маска, цветик-семицветик, шкатулки и волшебные коробочки)), свечи, фонтаны, игры с песком, водой, крупами, пуговицами, элементы арт-терапии (лепка из глины, рисование пальчиками, ладошками, тычками) «Тактильные мешочки»,массажеры, «Мешочки настроений», «Коробочки добрых дел»

Обучение детей бесконфликтному общению с помощью эмоционально развивающих игр: «Азбука настроений», «Коврик дружбы», настольные, дидактические игры: «Что такое хорошо? Что такое плохо?», «Мои чувства», «Чувства и эмоции», «Угадай эмоцию», «Эмоции в сказках», «Найди друзей», «Как поступают друзья», шкатулка с маленькими человечками, «Подушка примирения», «Коробочка примирения», «Доска, календарь, дерево настроений», «Зеркало эмоций», «Театр эмоций», оборудование для совместных игр и игр-драматизаций

Повышение самооценки тревожных, неуверенных в себе детей: подиум, медали, «сонные игрушки»

Обучение детей навыкам сотрудничества и согласованным действиям в команде: «Твистер», «Гусеница», «Веселый коврик».
